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Nonostante i progressi della terapia nella fase acuta delle ma-
lattie cardiovascolari, la morbilità e la mortalità nel medio-lungo 
periodo resta inaccettabilmente elevata anche per il progressivo 
invecchiamento della popolazione che la espone alle problemati-
che della cronicità in primis lo scompenso cardiaco. In uno scena-
rio di elevata specializzazione delle branche della Cardiologia è la 
Cardiologia Preventiva e Riabilitativa che oggi rappresenta la vera 
Cardiologia Clinica. E’ in grado di partire dagli storici effetti positivi 
sulla ripresa funzionale del cardiopatico operato per giungere alla 
compressione del rischio residuo nel cardiopatico ischemico sino 
al miglioramento della prognosi nello scompensato. Il congresso 
prevedrà 4 sessioni, integrate da letture di esperti di chiara fama: 
dai fattori di rischio, alla dislipidemia, sino alla scompenso e alla 
sindrome coronarica cronica.  Lo scopo è quello di fornire un qua-
dro aggiornato dalla fisiopatologia alla prevenzione, dalla terapia 
medica all’intervento di Cardiologia Riabilitativa. La speranza è che 
il decisore politico finalmente arrivi a  considerare la Cardiologia 
Riabilitativa come strumento insostituibile per la Prevenzione Se-
condaria della Malattie Cardiovascolari. Non mancherà inoltre una 
simposio satellite che affronterà l’importanza dell’intervento mul-
tidisciplinare in Cardiologia Riabilitativa.
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	 VENERDÌ 28 OTTOBRE 2022
	

ore 13.30	 Registrazione dei partecipanti

ore 13.40	 Saluto di benvenuto e presentazione dell’evento 
	 Lucia Magni, Cecina - Elio Venturini, Cecina

ore 13.50	 Saluto delle Autorità
	 Giacomo Corsini, Direttore Sanitario Azienda Usl Toscana Nord Ovest
                   	 Samuele Lippi, Sindaco di Cecina

	 PRIMA SESSIONE FATTORI DI RISCHIO 
	 Moderatori: Emilio M.G. Pasanisi, Livorno – Antonia Arru, Cagliari – Paolo Fontanive, Pisa	

ore 14.00	 Terapia del diabetico a rischio cardiovascolare Francesco Maranta, Milano
ore 14.15	 La terapia di associazione/combinazione nell’iperteso Alessio Montereggi, Firenze
ore 14.30	 Il paziente con PAD: terapia medica e riabilitativa Duccio Rossini, Pescia 
ore 14.45	 Disparità di genere in Cardiologia Elisabetta Corsi, Cecina
ore 15.00	 Discussione
	
ore 15.15	 SECONDA SESSIONE: INCONTRO CON GLI ESPERTI
	 Moderatori: Roberto Testa, Cecina – Alberto Genovesi-Ebert, Livorno  

ore 15.15 	 L’obesità; fattore di rischio o protezione per gli eventi cardiovascolari? Guido Salvetti, Pisa
ore 15.30       La terapia anticoagulante nel paziente comorbido e fragile Rossella Marcucci, Firenze
ore 15.45	 Amiloidosi cardiaca: stato dell’arte Michele Emdin, Pisa	
	
	 Apertura Coffee Station presso Hotel Posta, accanto alla sede corsuale – Orario 15.30 - 16.15	
 
	 LETTURA ITACARE-P
	 Introduce: Elio Venturini, Cecina

Ore 16.00	 Il senso di una nuova Alleanza per la Cardiologia Preventiva e Riabilitativa 
	 Marco Ambrosetti, Rivolta D’Adda (CR)
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	 TERZA SESSIONE DISLIPIDEMIA  
	 Moderatori: Gianmarco Fiori, Cagliari  - Carlo Panesi, Pisa - Mario Cordoni, Piombino
		
ore 16.25	 Corretto uso dei nutraceutici: dalla prevenzione primaria alla secondaria 
	 Claudio Marabotti, Cecina
ore 16.40	 Ottimizzare efficacia ed aderenza nella terapia della dilispidemia: 
	 dalla statina ad alta intensità alla terapia di associazione 
	 Mansueto Pardini, Viareggio
ore 16.55	 Omega-3 e rischio residuo Pierluigi Temporelli, Veruno (NO)
ore 17.10	 Quando il target va comunque raggiunto: acido bempedoico Marta Focardi, Siena
ore 17.25	 Come massimizzare l’aderenza: l’inclisiran . Gabriella Iannuzzo, Napoli
ore 17.40	 Discussione 

	 QUARTA SESSIONE: INCONTRO CON GLI ESPERTI
	 Introducono: Ugo Limbruno, Grosseto – Anna Frisinghelli, Passirana di Rho (MI)

ore 18.00	 Regressione della Placca: un evento possibile? Pompilio Faggiano, Brescia
ore 18.15 	 Inibitori di PCSK9: quando è necessario agire rapidamente   Paolo Calabrò, Caserta
ore 18.30	 Lp (a) e rischio cardiovascolare Furio Colivicchi, Roma
ore 18.45	 Inibizione della ANGPTL3 Marcello Arca, Roma
	
ore 19..00	 Registrazione di uscita
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	 SABATO 29 OTTOBRE 2022

ore 08.15	 Registrazione dei partecipanti
ore 08.20	 Saluto di benvenuto
	 Cristina Laddaga, Direttore Dipartimento di Riabilitazione Area Sud Azienda Usl Toscana Nord Ovest
	 Alessandro Garau, Segretario Nazionale Co.A.S. Medici Dirigenti

	 QUINTA SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO 
	 Moderatori  Giancarlo Casolo, Viareggio -  Carmine Vecchione, Salerno
	 Umberto Baldini, Livorno 
	
ore 08.30	 Le Linee Guida ESC 2021: timing corretto della terapia farmacologica Francesco Orso, Firenze
ore 08.45	 Terapia attuale dello  scompenso cardiaco a funzione cardiaca conservata  Claudio Passino, Pisa
ore 09.00	 L’ablazione della Fibrillazione atriale nello scompenso. Giuseppe Arena, Massa
ore 09.15	 La modulazione della contrazione cardiaca (CCM) Matteo Ruzzolini, Roma, 
ore 09.30	 Discussione
	
	 Apertura Coffee Station presso Hotel Posta, accanto alla sede corsuale - Orario 10.00-10.30

 
	 SESTA SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO  II 
	 Moderatori: Carlo Vigorito, Salerno – Elio Venturini, Cecina  

ore 09.45	 Iperkaliemia e Scompenso Cardiaco Francesco Giallauria, Napoli 
ore 10.00	 La Sideropenia in Cardiologia. Gabriele Masini, Cecina/Pisa
ore 10.15	 Nuove prospettive della rivascolarizzazione miocardica chirurgica. Andrea Colli, Pisa	
ore 10.30	 Discussione
	
	 LETTURE ITACARE-P
	 Introduce: Francesco Giallauria, Napoli 
ore 10.45	 Cardiologia Riabilitative e Scompenso Cardiaco: stato dell’arte. Massimo Piepoli, Piacenza
ore 11.05	 Come impostare il programma riabilitativo nel paziente fragile. Francesco Fattirolli, Firenze
ore 11.25	 Il rischio residuo dopo SCA: ruolo della Cardiologia Riabilitativa. Gian Francesco Mureddu, Roma
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	 SETTIMA SESSIONE: LA CORONAROPATIA  
	 Moderatori: Anna Sonia Petronio, Pisa – Nicola Ciabatti, Livorno – Michele Ciccarelli, Salerno 

ore 11.45	 Cardiopatia Ischemica Cronica: terapia medica ottimale. Carmine Riccio, Caserta
ore 12.00	 Cardiopatia Ischemica Cronica: quando scegliere l’angioplastica Marco De Carlo, Pisa	
ore 12.15	 Il trattamento del paziente oncologico con sindrome coronarica Maria Laura Canale, Viareggio
ore 12.30	 Il follow-up del paziente dopo SCA: ruolo del Cardiologo, Alessandra Bosso, Cecina
ore 12.45	 Il follow-up del paziente dopo SCA: ruolo del MMG, Andrea Panetta, Casale Marittimo (Pisa)
ore 13.00	 Discussione	 	
ore 13.15	 Conclusioni Elio Venturini, Cecina 

ore 13.25	 Compilazione e ritiro materiale ECM. Registrazione di uscita

IL TEAM MULTIDISCIPLINARE IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
29 Ottobre 2022 Sala Consiliare del “Comune Vecchio” di Cecina (Livorno)

ore 15.00	 Registrazione dei partecipanti
ore 15.15	 Saluto di benvenuto e presentazione dell’evento 
	 Elio Venturini, Cecina

	 PRIMA SESSIONE: L’INTERVENTO MULTIDISCIPLINARE
	 Moderatori: Cecilia Sansoni, Cecina – Silvia Passerai,  Casciana Terme (PI)
	 Pierpaolo Cavicchioli, Cecina

ore 15.20	 La gestione delle ferite cardiochirurgiche Andrea De Martino, Pisa
ore 15.40	 La dimissione del paziente come sintesi dell’intervento terapeutico: 
	 ruolo dell’infermiere, Massimo Colavita, Cecina
ore 16.00	 I test di valutazione funzionale: guida alla corretta scelta Isabella Serafini, Pescia
ore 16.20	 Fragilità e sarcopenia: intervento dietologico Irene Scacciati, Piombino
ore 16.40	 Come migliorare la comunicazione con il paziente Elisabetta Angelino, Torino
ore 17.00	 Discussione
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	 Apertura Coffee Station presso Hotel Posta, accanto alla sede corsuale - Orario 16.00-16.40

	 LETTURA 
	 Introduce: Elio Venturini, Cecina
Ore 17.20	 Il Team  Interprofessionale risorsa della Cardiologia Riabilitativa: qual valore 
	 aggiunto nell’integrazione di molteplici competenze? Antonio Mazza, Pavia

	 SECONDA SESSIONE: NUOVI SCENARI TERAPEUTICI 
	 IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA?
	 Moderatori: Duccio Rossini, Pescia – Maria Flavia Fambrini, Cecina  

ore 17.50	 Lo Yoga incontra la Medicina: fondamenti teorici e applicabilità terapeutica
	 Antonio Arru, Cagliari

ore 18.10	 Il Caring Massage: un valore aggiunto all’assistenza infermieristica
	 Antonella Bigazzi, Grosseto
ore 18.30	 Discussione	

ore 18.50	 Conclusioni
	 Lucia Magni, Cecina 

ore 19.00	 Compilazione e ritiro materiale ECM. Registrazione di uscita
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